
月 火 水 木 金 土 

      以上児    未満児 

ｴﾈﾙｷﾞｰ   574kcal   459kcal 

たんぱく質   25.0g    19.8g 

脂質      16.4g     13.4g 

 

発行日：令和 3年 5月 31日 

 6 月の予定献立表 

☆献立を変更する場合がございます。 

☆毎月 19日は食育の日です。 

今月は18日にヨーロッパ地方の献立を提供

します。ポトフはフランス語で「火にかけた

鍋」という意味を持ち大きめにカットした野

菜や牛肉、ソーセージ・ベーコンなどをコト

コトと煮込む家庭料理です。オーロラソース

はフランス料理の定番ソースで肉や魚にか

けて食べます。日本ではケチャップとマヨネ

ーズを混ぜ、フランスではホワイトソースと

トマトピューレ混ぜたものです。グリークサ

ラダはギリシャの夏のサラダでギリシャ産

のフェタチーズが入っているのが特徴です。

ピザはイタリア生まれで世界的に広く食べ

られています。イタリア風をピッツァ、アメ

リカ風をピザと呼ぶこともあるようです。お

楽しみに 

 

給食だより 

献立平均給与栄養量 

 

午前おやつ   1 牛乳・ビスコ 2 牛乳・クラッカー 3 牛乳・せんべい 4 牛乳・ｳｴﾊｰｽ 5 牛乳・せんべい 

昼食  

雑穀ごはん 

チンゲン菜スープ 

ミートオムレツ 

ごまドレサラダ 

ごはん 

だいこんみそ汁 

さかなの磯風味揚げ 

小松菜のしらす和え 

マーボー丼 

はるさめスープ 

キャベツの華風和え 

ごはん 

豆乳みそ汁 

鶏肉のしょうが焼き 

ほうれん草のツナ和え 

焼きうどん 

えのきすまし汁 

さつま芋のいとこ煮 

 

午後おやつ  牛乳・スイートﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ 牛乳・水無月風寒天 牛乳・にんじんプリッツ 
スキムミルク 

きな粉トースト 
牛乳・サブレ  

午前おやつ 7 牛乳・バナナ 8 牛乳・ビスコ 9 お茶・せんべい 10 お茶・ｳｴﾊｰｽ 11 お茶・ビスケット 12 牛乳・せんべい 

昼食 

ごはん 

じゃが芋のスープ 

鶏のホワイトソースかけ 

青菜のサラダ 

雑穀ごはん 

里芋のみそ汁 

さかなカレー風味焼き 

もやしの彩りあえ 

ゆかりごはん 

わかめすまし汁 

松風焼き 

だいこんきんぴら 

ロールパン 

クリームシチュー 

さかなのムニエル 

きゅうりとコーンのサラダ 

カレーライス 

大豆のころころサラダ 

バナナヨーグルト 

豚肉チャーハン 

とうふのスープ 

マカロニサラダ 

午後おやつ 
スキムミルク 

麩のラスク 

牛乳 

高野豆腐コロコロおやつ 

牛乳 

コーンフレークスナック 

スキムミルク 

菜飯おにぎり・いりこ 
お茶・あじさいゼリー 牛乳・たい焼き 

午前おやつ 14 お茶・ｳｴﾊｰｽ 15 牛乳・ビスコ 16 お茶・せんべい 17 牛乳・クラッカー 18 牛乳・ｳｴﾊｰｽ 19 牛乳・せんべい 

昼食 

ごはん 

トマトスープ 

さかなのチーズ焼き 

ブロッコリーのソテー 

ごはん 

厚揚げみそ汁 

筑前煮 

ひじきの和え物 

かえるパン 

やさいスープ 

さかなマヨネーズ焼き 

ジャーマンポテト 

ごはん 

ほうれん草すまし汁 

豚肉となすの炒め物 

干し大根のナポリタン 

【食育の日】 

ごはん 

ポトフ風スープ 

さかなオーロラソース 

グリークサラダ 

ごはん 

玉ねぎみそ汁 

肉野菜炒め 

フルーツゼリー 

午後おやつ 牛乳・さつま芋の茶巾 牛乳・じゃがいももち 
スキムミルク・こんぶ 

鶏そぼろおにぎり 
牛乳・きな粉マカロニ 牛乳・ピザトースト 牛乳・まんじゅう 

午前のおやつ 21 お茶・プルーン 22 牛乳・せんべい 23 お茶・ビスケット 24 お茶・ビスコ 25 お茶・ｳｴﾊｰｽ 26 牛乳・せんべい 

昼食 

ごはん 

さつま芋の豆乳スープ 

鶏肉とコーンの炒め物 

アスパラ和え物 

ごはん 

はくさいみそ汁 

さかなの和風あんかけ 

おかか和え 

スパゲティーミートｿｰｽ 

きのこスープ 

わかめとコーンサラダ 

バナナ 

ごはん 

かぼちゃみそ汁 

鶏すき 

ほうれん草納豆和え 

【お誕生会】 

コーンツナピラフ 

やさいスープ 

ハンバーグ 

グラッセ 

豚丼 

とうふみそ汁 

だいこんとハムの和え物 

午後おやつ 牛乳・五平もち 牛乳・ピザ風ポテト 
スキムミルク 

ポンデケージョ 
牛乳・ジャムサンド 

スキムココア 

さつま芋のケーキ 
牛乳・スティックパン 

午前おやつ 28 お茶・ビスケット 29 お茶・ビスコ 30 牛乳・せんべい       

昼食 

ごはん 

中華スープ 

鶏肉と芋の甘辛煮 

きゅうりの中華酢和え 

雑穀ごはん 

だいこんみそ汁 

擬製豆腐 

さつま芋とひじきの煮物 

ごはん 

とうふみそ汁 

さかなのピカタ 

ほうれんそうのごま和え 

すいか 

   

午後おやつ 牛乳・きな粉バナナ 牛乳・小松菜蒸しパン 牛乳・フルーツポンチ    

 


